KAZDY JE DAROM

September: Jubilejna katechéza pre mladez

Objavujeme hodnotu kazdého Cloveka

Zastavka: ,Zahrada darov”

Symbol: Zdhrada s rozlicnymi ovocnymi stromami
Casova dotécia: 120 minut

Ciel'ova skupina: 13-15 rokov

Odporucany pocet zacastnenych: 10

Pomacky: Svaté pismo, katechizmus katolickej cirkvi, prazdne papiere (format A4), fixky
alebo farebné pera, velky papier (nakreslena schéma ,,Zadhrady darov” — strom, kriky, kvety,
miesto pre napisanie mien a darov), lepiace stitky alebo nalepky.

Klacové slova: srdce, jedine¢nost, osobny pristup, dar, hodnota, Jezis

Ciel: Objavit hodnotu kazdého ¢loveka a prijat svoje vlastné dary a talenty. Tento mesiac
objavujeme krasu v roznorodosti a v daroch, ktoré si vzajomne prindsame.

1.  Uvod (10 minut)

Privitanie, kratke zamyslenie a modlitba (3 minuty)

Zadanie: PoZiadajte mladych, aby si zatvorili oéi a predstavili si velkd zahradu, ktora je plna
kvetov, krikov a ovocnych stromov rézneho druhu.

Prihovor: ,Predstavte si, Ze krac¢ate do zahrady, kde kazdy kvet, krik a strom ma svoj
jedineény tvar, farbu aj voiiu. Vzadu sa tycia orechy, vedla nich ¢ervenaju jabi¢ka, dalej Ziaria
ZIté hrusky, po oboch stranach plota visia strapce hrozna, ¢ucoriedky a maliny. Medzi nimi sa
lesknt ¢ervené jahodky a Uzasné kvety vo vSetkych farbach. V tejto zahrade je kazdy tvor
harmadniou so svojim okolim — kazdy je vzacny a nenahraditelny. Citis, akd je to krasa a
hojnost? Tato zahrada predstavuje svet darov, ktoré Boh vloZil do kazdého z nas. Ty si toho
sucastou.”
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Otazky na zamyslenie (5 minut)
1. Ktory strom alebo rastlina v tejto predstavenej zahrade ta najviac oslovila a preco?
2. Cotivtejzahrade chybalo?
3. Ako sa citi$, ked' vies, Ze aj ty si darom v tejto ,,zadhrade ludi“?

Kratka modlitba (2 minuty) ,,Pane, dakujeme Ti za to, Ze si nas stvoril ako jedine¢né
stvorenia. Otvor nase oci, aby sme videli krdsu v kazdom ¢loveku, a otvaraj nase srdcia, aby
sme vedeli prijat dary, ktoré si nam daroval, a dary inych, ktoré si im Ty daroval. Amen.”

2. Predstavenie témy (10 minut)

Biblické citaty a kratky vyklad

1 Sam 16,7 ,,Pan hladi na srdce.” Samuel sa uci, Ze pekny vonkajsi vzhlad neznamena vyssiu
hodnotu pred Bohom — Boh vidi srdce, vidi vnuitornu krasu a vola kazdého podla jedine¢ného
planu.

Jn 2,25 ,Jezi totiz vedel, ¢o je v ¢loveku.” Jezi§ pozna hibky fudskych sidc — vie, o nosime v
dusi, aké su nasSe dary i tazkosti. On objavuje hodnotu kazdej osoby, pretozZe kazdu stvoril a
pozna ju uplne.

Mt 16,18 ,Ty si Peter, a na tejto skale postavim moju cirkev a pekelné brany ju nepremozu.”
Peter dostava meno ,skala” — je to pripomienka, Ze aj obycajny rybar sa méze stat hlavnou
oporou (darom) pre celt Cirkev. Kazdy, akokolvek jednoduchy, moze byt zdkladom
spolocenstva, ak Boh p6sobi v jeho srdci.

Katechizmus Katolickej cirkvi (KKC) + jednoduché vysvetlenie (3 mintty)

Citat (KKC 1703): ,Niet vacsej sldvy pre ¢loveka nad to, Ze sa zdovodriuje, Ze bol stvoreny na
Bozi obraz. ... Kazdy z nas bol stvoreny na BozZi obraz, v niom nachadzame svoju hodnotu.
Cirkev uci, Ze hodnota ¢loveka spociva v tom, Ze je darom pre druhych a prijimatefom darov
druhych.”
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Citat (KKC 2221): ,,Charitné skutky lasky sa ¢lenia na telesné a duchovné. ... Kazdy miluje
podla svojho daru: niekto potravou, niekto slovom, niekto radou a niekto inym sp6sobom.
Vsetko, ¢o kondme v laske, pochadza z daru, ktory Boh vlozZil do ndsho srdca.”

Jednoduché vysvetlenie:

KKC pripomina, Ze kazdy ¢lovek je stvoreny na BoZi obraz — prdve toto stvorenie ddva ¢loveku
nezrusitelnd hodnotu.

Sme povolani prijat svoje vlastné talenty a zdielat ich — laska sa prejavuje v réznych formach:
niekto dokaze utesit slovom, iny sluzbou, dalsi konkrétnym c¢inom.

Cirkev nas udi, Ze kazdy z nas je ,,darom” pre druhych — ked' dary prijimame od druhych, aj oni
su bohatsi. Vzajomna vymena darov buduje spolocenstvo.

Hlavna cast — Vyucovanie (20-25 minut)

Myslienky o hodnote kazdého cloveka (5 minut)

Jezis hladel na srdce: Ked' Jezi$ stretol Simona Petra, Mattsa, Mariu Magdalénu — nevidel
vonkajsi status, ale vnutornu ochotu sluzit a milovat.

Ludska jedineénost: Kazdy z nds ma iné talenty: niekto dobre poéuva, niekto tvorivo
rozmysla, iny ma radost rozddvat. Aj ked' nie vSetci robime tu istu pracu, v Bozich ociach sme
vsetci cenni.

Papez Frantisek:

,Ked snivate o laske, neverte v Specialne efekty, ale v to, Ze kazdy z vas je vynimocny. Kazdy
je darom a méZe zo Zivota, zo svojho vlastného Zivota, urobit dar.”

,NeZijeme na to, aby sme sedeli na lavicke ako nahradnici za niekoho iného. Nie, kazdy je v
Bozich ociach jedineény.”

— Tieto slova ndm pripominaju, Zze Boh nds neporovnava s ostatnymi: kazdy je vzacny taky,
aky je.

Diskusia v skupinach (10 minut)
Rozdelte sa do troch mensich skupin a diskutujte:

1. Ktoré svoje vlastné dary a talenty si uz objavil/objavila a ako ich pouZivas?

A
RADA PRE MLADEZ A UNIVERZITY KBS 3



KAZDY JE DAROM

September: Jubilejna katechéza pre mladez

2. Ako modzes prejavit Uctu a uznanie pre talenty ostatnych vo svojej rodine, skole alebo
farnosti?

3. Kedy si naposledy videl/videla, Ze niekto iny (spoluZiak, sirodenec, kamarat) Ziaril vo
svojom dare? Ako si reagoval/reagovala?

Po 10 minutach nech kazda skupina stru¢ne predstavi svoje zavery (1-2 minaty na skupinu).

Aktivity na upevnenie témy (20-25 minut)

Aktivita: ,,Zahrada darov a pokladov*

Ciel: Umoznit mladym preZit, Ze kazdy ma jedineény dar; rozpoznat, ako nasa jedine¢nost
prispieva k ,,zahrade ludi” — Zivému spolocenstvu.

Pomocky: prazdne papiere (format A4), fixky alebo farebné perd, velky papier (nakreslena
schéma ,,Zahrady darov” — strom, kriky, kvety, miesto pre napisanie mien a darov), lepiace
stitky alebo nalepky.

Priebeh aktivity (15-18 minut):

1. Kresba ,Zahrady darov“:
— Na velky harok papiera nakreslite jednoduchu zahradu: niekolko stromov, kriky a
kvetiny.
— Vysvetlite, Ze kazdy strom/krik/kvet v tejto zahrade symbolizuje jednu jedinecnu
osobu s jej darmi, ktoré prinasa do spoloéenstva.

2. Sebapoznanie - vlastny dar:
— Kazdy ucastnik dostane prazdny papier. Nan vo vlastnom ndvrhu nakresli alebo
napise (ak radsej piSu) jeden—dva svoje talenty ¢i dary (napr. som dobry/a v kresleni,
viem dobre povzbudit kamaratov, rad/a po¢ivam, mam dar dobrej organizacie, viem
pomact slabsim v skole, mam zmysel pre humor atd".).

A
RADA PRE MLADEZ A UNIVERZITY KBS 4



KAZDY JE DAROM

September: Jubilejna katechéza pre mladez

3. Zdielanie v dvojiciach (3—-4 minuty):
— V dvojiciach si navzajom predstavia svoje dary a vysvetlia, preco je to pre nich
dolezité.
— Povzbudenie: , Ako by si pouZil/a tento dar na to, aby si niekomu pomohol v
skupine, v rodine alebo v Skole?”

4. Umiestnenie do zahrady (5-7 minut):
— Kazdy ucastnik dostane lepiaci Stitok alebo nalepku. Na riu napiSe svoje meno a
kratko (jedno slovo) svoj dar. Potom prichddza k ,,Zadhrade darov” a umiestni stitok na
strom/krik/kvet podla svojej volby. (Kazdy si vyberie to ,rastlinstvo®, ktoré
symbolizuje jeho osobnost — napr. kreativny mozZe vybrat farebny kvet, trpezlivy méze
vybrat mohutny strom a pod.)
— Takto vznika Ziva vizualizacia: v zahrade rastu talenty vSetkych pritomnych — kazdy
strom/kvet je iny, no spolu tvoria krasu a harmoniu.

5. Kratka reflexia pri zahrade (3—4 minuty):
— VSetci sa postavia okolo ,Zahrady darov“. Animator poloZi otazky:

1. ,Co vidite, ked sa na zdhradu pozerate?“
2. ,Ktory strom alebo kvietok vas najviac zaujal a preco?”

3. ,Ako vnimate, Ze kazdy prispel nie¢im jedine¢nym?“

Prepojenie na osobny Zivot (10—15 minut)

Zamyslenie sa nad vlastnou hodnotou (3—4 mindty)

Slova z 1z 43,4: , PretoZe si drahy mojim oc¢iam, vzacny a ja ta milujem...”

— Precitajte tento vers nahlas a poloZte otazku: , Ako sa citi$, ked pocujes, Ze Boh ta
povazuje za drahého a vzacneho?”

— Vysvetlite: Boh poznd kazdy detail ndsho srdca; chce, aby sme vedeli, Ze hodnota ¢loveka
nespociva v pocte followerov na socidlnych sietach, ani vo vykone v Skole, ale v tom, Ze sme z
Bozej lasky stvoreni a On nds miluje takych, aki sme.
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Otazky na zamyslenie (po precitani 1 verSa — 2 minuty):

1. ,,Co si naposledy urobil/urobila, ked'si pocitil/pocitila, Ze si pre niekoho
dolezity/dolezita?“

2. ,Ako mbzes tuto radost z vlastnej hodnoty zdielat s niekym, kto sa citi opusteny alebo
nepochopeny?”

Prakticka vyzva pre nasledujtci tyZzden (5-6 minut)

Uloha pre kazdého Géastnika: Vyber si jednu osobu (rodinny prislusnik, spoluziak, kamarat,
animator), ktoru si mozno prehliadal alebo ktorej dar/hodnota nie je dostatocne ocenena.
Tento tyZzden urob konkrétny krok: mozes jej napisat povzbudzujicu spravu, povzbudit ju
slovom, poméct jej v nieCcom, alebo ju zahrnut do spolocnej aktivity. Na papier si zapis meno
tej osoby a svoj konkrétny krok.

Zaverecna kratka modlitba (2—3 minuty):

— Kazdy, kto chce, mézZe svoje rozhodnutie kratko predstavit:

»Mojim krokom bude ... (meno) a chcem jej ukazat, Ze je dolezita takto: ... (napr. jej
pomozem s Ulohami, poslem jej povzbudzujuci odkaz, precitam si s fnou Bibliu).”

Osobny , list Bohu” (5 minut)
InSpiracia: ,,Doma si najdi chvilu ticha a napi$ Bohu kratky list:
- Podakuj Mu za jeden konkrétny dar, ktory si objavil v sebe.
- Priznaj Mu, v ¢om si sa pokusal sam seba presvedcit, Ze si nedélezity/nie dolezita.

- Potziadaj Ho o silu, aby si dokdazal/dokazala uvidiet dar kazdého ¢loveka, ktorého
stretnes.”
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6. Zaver a modlitba (5—10 minut)

Symbolicka pripomienka (2—-3 minuty)

Spolocne sa postavte okolo kresby ,, Zahrady darov“: Kazdy ucastnik si k svojej ndlepke (s
menom a darom) prikloni ruku a povie ticho tuto vetu: , Pane, dakujem Ti za dar, ktory si mi
dal, a prosim Ta, aby som sa u¢il/ucila nachadzat krasu v daroch inych.“

Znak osobnej hodnoty: Kazdy si vezme maly listok (na iom je napis ,Drahy/draha (tvoje
meno), vzacny/vzacna a ja ta milujem“) a priklada si ho k srdcu na pamiatku, Zze Boh ho
miluje takého, aky/aka je.

Modlitba (4-5 minut) , Boze, nas Otec, dakujeme Ti za to, Ze si nas stvoril na svoj obraz.
Dakujeme Ti za dary, ktoré si vlozil do nasich stdc. Daj ndm milost, aby sme seba i druhych
vnimali ako vzacnych a jedineénych. Poméz nam Zit z jedla Tvojho slova a odvazne zdielat
dary, ktoré si ndm daroval, aby sme tak budovali spolocenstvo plné lasky a radosti. U¢ nas
milovat, ako nas milujes$ Ty: srdcom, ktoré vidi za kazdym ¢lovekom tvoj obraz. Amen.”

Zaverecna myslienka (1-2 minuty)

InsSpiracia: , Pamatajte, Ze presne tak, ako v zdhrade rastu rozne stromy a kvety, aj nase
spoloéenstvo potrebuje rozliéné dary — od statoénosti cez sluzbu aZ po umenie. Kazdy z vas je
nenahraditelnym darom pre druhych. Nech nas tato pravda sprevadza kazdy deri a pomaha
nam Zit ako rodina BoZia.”

Doplnkové pomacky pre lektora (volitelné)

Plagat ,Zahrada darov” so schémou stromov, krikov a kvetov, kde sa postupne zavesia mena
a dary ucastnikov.

Karticky s dalSimi biblickymi verSami o ludskej déstojnosti a daroch (napr. 1 Kor 12,4-7:
rézne dary jedného Ducha) ako spomienka pre mladych na konci katechézy.
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